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Pomocné nastroje
pro zjistovani nazoru
ditéte a komunikaci
s ditétem

V roce 2014 jsme vydali publikaci Vyhodnocovéni potfeb ditéte. Praktic-

ky prlvodce, kterd se tykd vyhodnocovani potreb ditéte a jeho rodiny.
V této publikaci nabizime rlizné nastroje, které pomahaji ziskavat
informace o ditéti a jeho roding, napfiklad genogram, ¢asovou osu
téchto nastrojl. Jedna se o pracovni listy na rlizna témata, pomoci
kterych lze zédbavnou formou zapojit déti do procesu vyhodnoceni

a ziskat jejich nazor. Listy ndm také umoznuji déti vice poznat, navazat
s nimi vztah a ziskat si dGvéru, coz usnadni celou dalsi spole¢nou préci.
Pracovnit listy Ize vyuzivat i pro jinou praci s détmi, napt. pfi pfipravach
déti, jejichz rodina se chystd pfijmout dité do nahradni péce nebo pifi
komunikaci s détmi se zvysenymi potfebami. Dale zde najdete Sablony
jednostrankového profilu ditéte, tabulky pro usnadnéni dorozumivani
se s ditétem s komunikac¢nimi obtizemi a vzor ,nemocni¢niho pasu’,
knizecky, kterou Ize vyuzit v pfipadé hospitalizace déti v nemocnici,
vcetné déti se zdravotnim postizenim. Vsechny tyto pomocné nastroje
maji pomoci sprdvnému vyhodnoceni potfeb ditéte a naslednému
vytvoreni individuédiniho planu ochrany ditéte.

Pracovni listy:

Na CD najdete 112 pracovnich list. Listy jsou urceny pro praci s détmi
a ziskavani informaci pro jednotlivé ¢asti vyhodnoceni. Jsou rozdéleny
do Sesti tematickych celk{:

- identita

- rodina

- Skola a volny ¢as

- kamarady a lidé kolem
- emoce

- budoucnost

Clenéni je jen orientacni, s listy mizete pracovat dle vlastniho uvazeni.
Je mozné vyplnit list spole¢né s ditétem nebo mu list nechat

k samostatné prdaci. Dllezité je dobfe mu vysvétlit, k cemu list slouzi

a ze informace, které ziskate, vdm pomohou porozumeét tomu, co si
dité preje a jak se citi. Dale pak se takto ziskané informace mohou stat
soucasti zdznamu z vyhodnoceni potreb ditéte. Dllezité je vzdy si
udélat ¢as a s ditétem o obrazcich a informacich na listu mluvit.

Listy jsou ur€eny spise pro déti mladsiho véku, nekteré Ize vyuzit také
pro praci s mladistvymi. Pracujte s nimi volné a kreativné, déti do nich
mohou psat, kreslit nebo si o listech mlzete jen povidat a vy mUZete
kreslit a zapisovat informace za dité. V kazdé ¢asti najdete také volny

ramecek, ve kterém si mUzZete pfipravit vlasti list pomoci nalepeni nebo

namalovani obrazkd a vepsani dalsich otdzek.

Jednostrankovy profil:

Clenénije jen orientacni, s listy mdzete pracovat dle vlastniho uvazen.
Je mozné vyplnit list spole¢né s ditétem nebo mu list nechat

k samostatné praci. Dlezité je dobfe mu vysvétlit, k cemu list slouzf

a ze informace, které ziskéte, vam pomohou porozumét tomu, co si
dité preje a jak se citi. Dale pak se takto ziskané informace mohou stét
soucasti zdznamu z vyhodnoceni potreb ditéte. Ddlezité je vzdy si
udélat ¢as a s ditétem o obrazcich a informacich na listu mluvit.

Listy jsou urCeny spise pro déti mladsiho véku, nékteré Ize vyuzit také
pro praci s mladistvymi. Pracujte s nimi volné a kreativné, déti do nich
mohou psat, kreslit nebo si o listech mlzete jen povidat a vy mUZete
kreslit a zapisovat informace za dité. V kazdé ¢asti najdete také volny
ramecek, ve kterém si mUZete pfipravit vlasti list pomoci nalepeni nebo
namalovani obrazkl a vepsani dalsich otdzek.

Komunikacni tabulky:

Komunikac¢ni tabulky jsou jednoduchym nastrojem, ktery vam pomUze
pfi dorozumivéni se s détmi, které komunikuji nonverbalné nebo
pouze pomoci par slov. Ve slozce naleznete dva druhy tabulek:

Prvni ,CO NAM CHCE ......RICI" vdm pom(ize v tymu sdilet, co vam
dité svym chovanim nebo zvukovou signalizaci chce dét védeét,
co si preje a jak se citi i jak na jeho sdéleni mlzete nejlépe reagovat.

Druhd ,JAK KOMUNIKOVAT S .. ." pomaha sjednotit zplsob, ktery
pracovnici s ditétem pouZivaji v rdmci kazdodenni komunikace.
Predchdzi se tak situacim, kdy dité nerozumf, co se po ném chce.

Nemocnicni pas:

Nemocni¢ni pas je urcen détem, které jsou hospitalizovany

v nemocnici nebo v [é¢ebné. Jsou v ném zaznamenany informace

o ditéti a osetiujici personal maze na zakladé téchto informaci lépe
navézat komunikaci s ditétem, zpfijemnit mu pobyt a minimalizovat
nepffjemné zaZitky. Pas je dobré ditéti pfipravit jesté pfed odchodem
do nemocnice, mél by byt vzdy u postele ditéte a jeho kopie by méla
byt vloZzend v jeho lékafské karté.

O organizaci Lumos:

LUMOS je mezindrodni neziskova organizace zaméfena na pomoc
znevyhodnénym détem na celém svété, které jsou nucené z réiznych
ddvodU opustit svoji biologickou rodinu a Zit v Ustavech.

Nasim hlavnim poslanim je pfispét ke zméné systému péce o ohrozené
déti tak, aby déti meély moznost predevsim zlstat ve své biologické
rodiné nebo mély moznost odejit do ndhradni rodinné péce.

Pracovni listy upravil a navrhl Jindfich Racek a kol. Obrazky
k jednotlivym pracovnim listdm nakreslila pro LUMOS Veronika Siklova.

V Praze 2015

Dalsi jiné podobné materidly vydala také organizace Children’s
involvement team z méstského Uradu v Sheffieldu ve Velké Britanii.
Ty najdete na strankach:
http://www.sheffkids.co.uk/adultssite/Czech/resources.html
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Pro vice informaci navstivte nasi internetovou stranku
wearelumos.org, vyhledejte @Lumos na Twitteru
nebo ndm napiste e-mail na adresu info@lumos.org.uk.

Nadace Lumos zalozend J. K. Rowlingovou je spole¢nost s ru¢enim omezenym registrovana v Anglii a Walesu
pod ¢islem 5611912, registrovana charita pod ¢islem 1112575.
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